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Santé Scolaire

Ateliers de promotion de la santé
pour les écoles fondamentales

Nos coordonnées:

Equipe Santé scolaire
www.ligue.lu
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Chers enseignants,

L'Equipe Santé Scolaire de la Ligue médico-sociale assure la visite

médicale et, au besoin, I'accompagnement social des enfants de
votre classe, ceci, pour les protéger, suivre leur développement et
promouvoir leur bien-étre et leur santé.

Promouvoir la santé fait partie de nos missions en Santé Scolaire*.

Pour ceftte raison, nous proposons aussi des ateliers pour renforcer, au
besoin, les compétences en santé des enfants afin qu'ils puissent faire
des choix éclairés et prendre conscience de leur capacité d influencer
leur propre santé.

Ci-aprées vous trouvez:

¢ les différents themes de santé actuellement développés en
fonction du cycle et de I'Gge des enfants ;

e les animations pour les enfants que nous vous suggérons ;

¢ les conférences qui peuvent étre organisées, par nos professionnels,
pour les parents sur certains theémes.

Dans ce cadre, nous vous proposons de fravailler ensemble, en
fonction des besoins de vos éleves et de la communauté scolaire
(parents, commune...).

Ces interventions peuvent également étre intégrées dans des « projets
santé» al'école.

N’hésitez pas d nous contacter pour plus d'informations. Vous trouverez
nos coordonnées directes sur notre page web.

Equipe Santé Scolaire
www.ligue.lu

*Loi modifiéedu 2 décembre 1987 portant réglementation de la médecine scolaire
Reéglement grand-ducal du 24 octobre 2011 déterminant le contenu et la fréquence
des mesures et examens de médecine scolaire et le fonctionnement de I'équipe

médico-scolaire
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La Promotion de la Sante

La santé, selon la définition de I'OMS, est un état de complet bien-étre
physique, mental ef social et ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d'infirmité.

Promouvoir la santé se base sur une approche multisectorielle et
interdisciplinaire. Il s'agit d'une démarche commune sur des actions
concertées tant au niveau national, communal que local.

Il est important de commencer la promotion de la santé le plus tét
possible et de la maintenir tout au long de la vie.

L'objectif est de susciter chez les enfants I'envie d'adopter des
comportements favorables & leur santé. Il est prouvé que la
transmission de savoirs ne suffit pas d provoquer des changements
d'attitudes.

C’est pourquoi nos animations visent aussi bien I'acquisition du savoir
que du savoir-faire et du savoir-étre.

Les enfants prendront conscience de leur capacité & influencer leur
propre santé, se sentiront responsable de leur « capital santé ».

L'école, lieu d'apprentissage et de vie, est I'endroit privilégié qui
permet de toucher tous les jeunes ainsi que leurs parents.

N’hésitez pas & contacter un membre de votre équipe Santé Scolaire
de votre école.

Equipe Santé Scolaire
www.ligue.lu

Nos coordonnées:
O]
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Alimentation

Découvrir la pyramide alimentaire (cycle 1)
Jeu des familles alimentaires (cycle 2)
Composer son petit déjeuner (cycle 3)
Analyse d'un menu d'une journée (cycle 4)

Décoder les étiquettes des snacks (cycle 4)

Vie affective

Amitié, tendresse, amour (cycle 4)

Hygiéne
La santé de mes dents (cycle 1,2.1)

Parlons Hygiéne (cycle 3)

Bien-étre
Mes ressources de bien-étre (cycle 4)

Fort et serein : Loin des addictions (cycle 4)

Soleill

« Sechs Freunde und die Sonne » (cycle 1,2.1)

Sommell

Le pays des réves (cycle 1)
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Alimentation

Atelier: Découvrir la pyramide alimentaire
Cycle: 1

Résumé: Apprendre & conndaitre les ali-
ments et les familles alimentaires
pour développer des compé-
tences en alimentation saine

Durée: 30 min./ groupe (maximum 10
enfants)

Méthode: ¢ Méthode participative, jeu
* Réflexion collective, discussion

Support: * Pyramide alimentaire en bois
e Aliments jouets
e Paniers familles alimentaires

Objectifs:
e Comprendre les raisons pour lesquelles nous
mangeons

* Apprendre I'existence des familles alimentaires
et leurs noms

¢ Nommer certains aliments

» Développer une notion sur I'appartenance des
différents aliments & une famille

e Découvrir la pyramide alimentaire

&
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Hygiéne dentaire

Atelier:  La santé de mes dents
Cycle: 1

Résumé: Sensibiliser & I'intérét de I'hygiene
dentaire et familiariser a la tech-
nigue de brossage des dents
adaptée al'age

Durée: 1 heure

Méthode: ¢ Apprentissage de la chanson
du brossage des denfts

e Jeux amis et ennemis des
dents

e Exercices pratiques
¢ Méthode participative

Support: «  Matériel de démonstration

Objectifs:

e Sensibiliser & la santé dentaire

e Réfléchir sur la fonction des dents et I'intérét
d’'avoir des dents saines

e Apprendre ce qui est bon et mauvais pour les
dents

e Familiariser les enfants avec la méthode de bros-
sage des dents adaptée & leur dge

1]
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Sommeil

Atelier: Le pays des réves
Cycles: 1

Résumé: Comprendre I'importance du
sommeil

Durée: 30 min / groupe (maximum 10
enfants)

Cet atelier nécessite une réunion
de préparation avec les ensei-
gnants*

Méthode: ¢ Mise en situation
e Méthode participative, discus-
o sion ef jeu
\ e Histoire
*  Chanson

Support: ¢ Décor de nuit (tente de nuit,
petit salon, affiche jour/nuit,
musique ...)

Objectifs:

* Sensibiliser aux effets bénéfiques du sommeil
e Apprendre les différents rituels du coucher
* Reconnaditre les différents signes de fatigue

* Diminuer les conséguences des troubles du som-
meil sur la santé et le bien-étre de I'enfant et de
sa famille

e Apprendre a réagir aux mauvais réves

* Remarque importante

Une grande salle de classe (ou autre) est nécessaire pour installer la tente
de nuit. Cette salle doit étre exclusivement réservée a I'activité.

LIGUE MEDICO-SOCIALE
www.ligue.lu MIR HELLEFEN ZENTER 1908




Solell

Objectifs:

soleil

Atelier:
Cycle:

Résumé:

Durée:

Méthode:

Support:

«« Sechs Freunde und die Sonne »
1

Découvrir les moyens de pro-
tection du soleil par le biais des
animaux

30 min / groupe (maximum 10
enfants)

¢ Histoire « Sechs Freunde und
die Sonne »

¢ Méthode participative, jeu

¢ Sac d objets

« Sensibiliser aux effets bénéfiques et nocifs du

e Connaditre les moyens de protection solaire et
leur utilisation

ii LIGUE MEDICO-SOCIALE
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Alimentation

Atelier: Jeu des familles alimentaires
Cycle: 2

Résumé: Apprendre & connaitre les ali-
ments et les familles alimentaires
pour développer des compé-
tences en alimentation saine

Durée: 1 heure

Méthode: + Classement des aliments en
familles alimentaires

¢ Notion d'une alimentation
équilibrée selon la pyramide
alimentaire

Support: * Cartes photos aliments
¢ Pyramide alimentaire

Objectifs:

¢  Nommer des aliments

e Apprendre I'existence des familles alimentaires
et leurs noms

e Repérer|'appartenance d'aliments choisis & une
famille alimentaire

e Comprendre la pyramide alimentaire

e Rédliser la notion d'une alimentation équilibrée
selon la pyramide

* Apprendre ce que chaque famille apporte a

notre corps @\3
SO
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Hygiéne dentaire

Atelier:  La santé de mes dents
Cycle: 2.1

Résumé: Sensibiliser & I'intérét de I'hygiene
dentaire et familiariser a la tech-
nigue de brossage des dents
adaptée al'age

Durée: 1,5heure

Méthode: ¢ Apprentissage de la chanson
du brossage des denfts

e Jeux amis et ennemis des
dents

e Exercices pratiques
¢ Méthode participative

Support: «  Matériel de démonstration

Objectifs:

e Sensibiliser & la santé dentaire

e Réfléchir sur la fonction des dents et I'intérét
d’'avoir des dents saines

e Apprendre ce qui est bon et mauvais pour les
dents

e Familiariser les enfants avec la méthode de bros-
sage des dents adaptée & leur dge
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Solell

Objectifs:

soleil

Atelier:
Cycle:

Résumé:

Durée:

Méthode:

Support:

«« Sechs Freunde und die Sonne »
2.1

Découvrir les moyens de pro-
tection du soleil par le biais des
animaux

30 min / groupe (maximum 10
enfants)

¢ Histoire « Sechs Freunde und
die Sonne »

¢ Méthode participative, jeu

¢ Sac d objets

« Sensibiliser aux effets bénéfiques et nocifs du

e Connaditre les moyens de protection solaire et
leur utilisation
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Alimentation

Atelier: Composer son petit déjeuner
Cycle: 3

Résumé: La prise d'un petit déjeuner équi-
lioré favorise les performances &
I'école. L'atelier fournit une base
théorique et une activité pratique
autour du petit déjeuner

Durée: 1 heure

Méthode: ¢ Réflexion surl'importance du
petit déjeuner

¢ Composition et mise en
pratique d'un petit déjeuner
équilibré
e Jeu
Support: e Fiche aremplir
e Buffet petit déjeuner

Objectifs:

e Connaitre I'importance du petit déjeuner

e Savoir composer leur petit déjeuner et leur colla-
tion de facon équilibrée

» Découvrir le goUt de nouveaux aliments

@O@
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Hygiene
Atelier: Parlons Hygiéne

Cycle: 3

Résumé: Sensibiliser & I'approche d'une
santé globale centrée sur le
bien-étre, le respect de soi et des
autres, I'autonomie, le respect et
la protection de I'environnement

Durée: 2 heures

Méthode: + Méthode participative utilisant
la réflexion, I'expression, la
discussion et I'échange

¢ Démonstration pratique du
lavage des mains

Support: * Symboles, photos
e Fim

Objectifs:

e Aider & construire une attitude saine plutét que
présenter un modeéle idéal de comportement

* Réfléchir au sens et d I'importance d'une bonne
hygiéne

e Apprendre quand il est important de se laver les

mains et acquérir les gestes pratiques du lavage
des mains

e Apprendre d se moucher et a éternuer

N 08
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cycle

Analyse d’'un menu d’'une journée

Décoder les étiquettes des snacks

5
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Alimentation

Atelier:  Analyse d’'un menu d'une
journée

Cycle: 4

Résumé: La pyramide alimentaire est le
symbole de I'alimentation équili-
brée, bien savoir I'interpréter est
essentiel pour pouvoir I'appliquer

Durée: 1 heure

Méthode: ¢ Rappel participatif de la pyra-
mide alimentaire

e Jeu derdle : expert en alimen-
tation

e Evaluation sur base de la
pyramide alimentaire d'une
journée alimentaire déséquili-
brée

Proposition d'équilibrer la jour-
née-type

Ow

Exemples de journées-types
déséquilibrées
e Cartes photos d'aliments

Yg *  Pyramide alimentaire (réfé-

rence)

Support:

Objectifs:

* Interpréter la pyramide alimentaire au niveau
quantitatif (portions d’aliments)

e« Composer une journée alimentaire équilibrée sur
base de la pyramide alimentaire

; || E LIGUE MEDICO-SOCIALE
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Alimentation

Atelier: Décoder les étiquettes des snacks
Cycle: 4

Résumé: Savoir si des aliments sont béné-
fiques pour la santé demande
souvent une analyse des ingré-
dients. L'étiquette fournit toutes
les informations nécessaires pour
évaluer le produit

Durée: 1 heure

Méthode: ¢ Analyse, discussion
¢ Fiche aremplir

Support: * Emballages d’'aliments
e Cartes smiley
¢ Pyramide alimentaire

Objectifs:

* Inferpréter une étiquette d'un produit alimentaire

e Evaluer si un snack est sain, moyennement sain
ou pas sain

* Analyser |'étiquette des produits et choisir un
snack sain

; || E LIGUE MEDICO-SOCIALE
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4

Mes ressources de bien-étre

Fort et serein : Loin des addictions
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Bien-étfre

Atelier: Mes ressources de bien-étre
Cycle: 4

Résumé: Renforcerles compétences
psychosociales des enfants

Durée: Theure 30

Méthode: + Méthode participative utilisant
la réflexion, I'expression, la
discussion et I'échange

Support: ¢ billets pour la vie
e frampoline
* fleur des qualités

Objectifs:
» Développer les compétences psychosociales

des éléves en prenant conscience de leurs
qualités, leurs besoins et de leurs ressources

e Prévention des addictions

=
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Bien-étre (& partir de janvier 2026)

Atelier: Fort et serein : Loin des addictions
Cycle: 4

Résumé: Prévention des comportements
addictifs

Durée: Theure 30

Méthode: + Méthode participative utilisant
la réflexion, I'expression, la
discussion et I'échange

Support: ¢ Sac de consommation
e Grande pause (histoire de

consommation)
*  Ma carte d émotions
¢ Dire NON

Objectifs:
e Initier les objets et habitudes portant un risque
d'addiction et ses conségquences

e Discerner et apprendre & réagir face a des
sifuations de pression de groupe

e Apprendre a s'imposer dans différentes situa-
tions en exprimant « NON »

@j;
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Vie affective

Atelier:  Amitié, tendresse, amour
Cycle: 4.2

Résumé: Aborder la santé affective et
sexuelle avec les enfants

Durée: 2 x2 heures

Méthode: « Réflexion collective sur les
sentiments, I'amitié et I'amour
et sur les modifications phy-
siques et psychiques liées d la

/@\ puberté
¢ Réponses aux questions des

enfants sur la puberté et la
sexualité

o
@) e Méthode participative utilisant
la réflexion, |'expression, la
discussion et I'échange
Support: e Livres
e Affiches
¢ Valise d questions anonymes
Objectifs:
e Guider vers une vie affective et sexuelle saine et
épanouie

e Promouvoir la connaissance, I'estime et le res-
pect de soi et de I'autre

e Savoir faire appel a des personnes ressources

Attention: Cet atelier ne peut avoir lieu que si les éleves
ont traité le sujet a I'école auparavant.

LIGUE MEDICO-SOCIALE
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Ligue médico-sociale
21-23, rue Henri VI
L-1725 Luxembourg
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