Séances Info-Sa nté 2023 Les séances d'Informations sont organisées par visioconférence ou en présentiel au CMS Luxembourg (voir les dates marquées *).
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Alimentation Alimentation Alimentation Sommeil de Développement Grandir en

[ 2

Alimentation
de la femme
enceinte

Allaitement

de la mere de I'enfant de I'enfant I'enfant des 5 sens sécurité
allaitante 0-1an 1-4 ans

11.01.2023 15h 20.02.2023 %h *23.01.2023 14.30h 02.02.2023 10h *16.01.2023 14:30h 12.01.2023 9h 19.01.2023 9h
26.01.2023 9h 30.03.2023 10h 30.01.2023 9h *27.02.2023 14:30 18.01.2023 15h 25.01.2023 15h 01.02.2023 15h
08.02.2023 15h 24.04.2023 Sh 23.02.2023 10h 27.03.2023 %h 02.02.2023 9h *06.02.2023 14:30h *20.02.2023 14:30h
02.03.2023 9h 25.05.2023 10h 23.03.2023 10h 20.04.2023 10h 22.02.2023 15h 09.02.2023 %h 23.02.2023 9h
*06.03.2023 14:30h 03.07.2023 %h *27.03.2023 14:30h *#24.04.2023 14:30h 09.03.2023 9h 01.03.2023 15h 08.03.2023 15h
15.03.2023 15h 02.10.2023 %h 04.05.2023 10h 15.05.2023 9n #20.03.2023 14:30h 16.03.2023 9h 23.03.2023 9h
30.03.2023 9h 13.11.2023 9h *22.05.2023 14:30h 15.06.2023 10h 22.03.2023 15h 29.03.2023 15h 19.04.2023 15h
26.04.2023 15h 11.12.2023 9h 05.06.2023 9h *26.06.2023 14:30h 20.04.2023 9%h *17.04.2023 14:30h 04.05.2023 9h
11.05.2023 9h 10.07.2023 %h 13.07.2023 10h 03.05.2023 15h 27.04.2023 %h *15.05.2023 14:30h
24.05.2023 15h 18.09.2023 9h 21.09.2023 10h 07.06.2023 15h 10.05.2023 15h 17.05.2023 15h
*05.06.2023 14:30h *25.09.2023 14:30h 09.10.2023 %h #19.06.2023 14:30h 25.05.2023 %h 08.06.2023 %h
15.06.2023 9h 12.10.2023 10h *23.10.2023 14:30h 05.07.2023 15h 14.06.2023 15h 21.06.2023 15h
28.06.2023 15h 06.11.2023 9h 16.11.2023 10h 28.09.2023 9h 29.06.2023 %h 06.07.2023 Sh
13.07.2023 Sh *27.11.2023 14:30h 18.11.2023 Sh 11.10.2023 15h *03.07.2023 14:30h *18.09.2023 14:30h
21.09.2023 9h 14.12.2023 10h *16.10.2023 14:30h 12.07.2023 15h 27.09.2023 15h
#02.10.2023 14:30h 26.10.2023 %h 20.09.2023 15h 12.10.2023 Sh
04.10.2023 15h 15.11.2023 15h 05.10.2023 %h 25.10.2023 15h
19.10.2023 9h 30.11.2023 9h 18.10.2023 15h 16.11.2023 9h
08.11.2023 15h 13.12.2023 15h *06.11.2023 14:30h *20.11.2023 14:30h
23.11.2023 9h #18.12.2023 14:30h 09.11.2023 %h 29.11.2023 15h
*#04.12.2023 14:30h 22.11.2023 15h 14.12.2023 Sh
06.12.2023 15h 07.12.2023 9h
21.12.2023 9h 20.12.2023 15h

Réservation en Ligne * dates des séances Info-Santé en présentiel. en présentiel au CMS Luxembourg

L'adresse exacte vous sera communiquée au moment de la prise de rendez-vous.: spse@ligue.lu ou par tel.: 22 00 99 88 (Info-Maman).
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Sommeil de Date : Séances Info-Santé
14
I'’enfant
SHIEE #16.01.2023 14:30h Les séances d'échange Info-Santé sont un moyen de discuter en groupe autour 5
AL d'un theme choisi. I n ‘e
L'architecture du 02.02.2023 8 , _ maman
sommeil 22022023 15h Elles se déroulent : 2200 99 88
: 09.03.2023 %h * en groupe de parents
Le sommeil —un #2003.2023 14:30h « selon un calendrier établi et mis a disposition des parents
moment de plaisir s '
22.03.2023 15h « en fonction des besoins des parents et des themes de santé publique: al-
Les troubles du sommeil laitement, alimentation de la femme enceinte, les pleurs et le sommeil de bébé,
20.04.2023 9h . . 3 . p
prévention des accidents domestiques, le développement des sens, etc..
03.05.2023 15h
07.06.2023 15h ., ., L . .
. Elles sont organisées et animées par une équipe de professionnels de la petite
19.06.2023 14:30h enfance.
05.07.2023 15h Les séances d'Informations sont organisées par visioconférence ou alors en
28.09.2023 9h présentiel au CMS Luxembourg (voir les dates marquées *). Consultations pour
i . i . Nourrissons et
11.10.2023 15h Pour pouvoir participer, vous voudrez nous contacter ou bien par mail SPSE@ Jeunes Enfants
GRS ligue.lu ou bien via le numéro 22 00 99 - 88 (Tel Info-Maman).
26.10.2023 9h
15.11.2023 15h
30.11.2023 9h 9
13.12.2023 15h U'.
#18.12.2023 14:30h
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Alimentation de
- EAVERED]

durée 1h

Quelques notions sur
I'allaitement maternel
et I'alimentation au lait
adapté

Diversification
alimentaire : quand
commencer, comment
faire et quoi proposer

Préparation

des repas pour
nourrissonsComment
éveiller le golt du bébé

Séances Info-Santé

Les séances d'échange Info-Santé sont un moyen de discuter en groupe autour
d’'un théme choisi.

Elles se déroulent :
+ en groupe de parents
« selon un calendrier établi et mis a disposition des parents

« en fonction des besoins des parents et des thémes de santé publique: al-
laitement, alimentation de la femme enceinte, les pleurs et le sommeil de bébé,
prévention des accidents domestiques, le développement des sens, etc..

Elles sont organisées et animées par une équipe de professionnels de la petite
enfance.

Les séances d'Informations sont organisées par visioconférence ou alors en
présentiel au CMS Luxembourg (voir les dates marquées *).

Pour pouvoir participer, vous voudrez nous contacter ou bien par mail SPSE@
ligue.lu ou bien via le numéro 22 00 99 - 88 (Tel Info-Maman).

Service Promotion de la Santé de I'Enfant
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Consultations pour
Nourrissons et
Jeunes Enfants
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Alimentation de Date : Séances Info-Santé
r Y
I'enfant 1 a 4 ans
durée Th 02.02.2023 10h Les séances d'échange Info-Santé sont un moyen de discuter en groupe autour .%
*27.02.2023 14:30 d'un theme choisi I n ‘e
Alimentation équilibrée 27032023 9h , maman
pour les enfants de 1 20042023 10h Elles se déroulent 220099 88
a 4 ans — assurer leurs , « en groupe de parents
besoins #24.04.2023 14:30h group p
15.05.2023 9n + selon un calendrier établi et mis a disposition des parents
Acquisition d\e 15.06.2023 10h « en fonction des besoins des parents et des thémes de santé publique: al-
'autonomie a table laitement, alimentation de la femme enceinte, les pleurs et le sommeil de bébé,

* 5 7 . . . 7
26.06.2023 14:30 prévention des accidents domestiques, le développement des sens, etc..

Comportement aux LAy T
repas 21.09.2023 10h ., ., L . .
Elles sont organisées et animées par une équipe de professionnels de la petite
: x 09.10.2023 9h enfance
Eveil au go(lt X :
23.10.2023 14:30h Les séances d'Informations sont organisées par visioconférence ou alors en
16.11.2023 10h présentiel au CMS Luxembourg (voir les dates marquées *). ﬁonsu_ltatlonstpour
i . ourrissons e
18.11.2023 9h Pour pouvoir participer, vous voudrez nous contacter ou bien par mail SPSE@
p P P p Jeunes Enfants

ligue.lu ou bien via le numéro 22 00 99 - 88 (Tel Info-Maman).
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Alimentation
de la femme
enceinte

durée 1h

Evolution du poids

Besoins spécifiques
durant la grossesse

Alimentation équilibrée
de la femme enceinte

Eviter les infections
alimentaires

Date :

07.02.2023
28.03.2023
18.04.2023
23.05.2023
27.06.2023
26.09.2023
07.11.2023

12h
12h
12h
12h
12h
12h
12h

Séances Info-Santé

Les séances d'échange Info-Santé sont un moyen de discuter en groupe autour
d'un théme choisi.

Elles se déroulent :
» en groupe de parents
« selon un calendrier établi et mis a disposition des parents

+ en fonction des besoins des parents et des thémes de santé publique: al-
laitement, alimentation de la femme enceinte, les pleurs et le sommeil de bébé,
prévention des accidents domestiques, le développement des sens, etc..

Elles sont organisées et animées par une équipe de professionnels de la petite
enfance.

Les séances d'Informations sont organisées par visioconférence ou alors en
présentiel au CMS Luxembourg (voir les dates marquées *).

Pour pouvoir participer, vous voudrez nous contacter ou bien par mail SPSE@
ligue.lu ou bien via le numéro 22 00 99 - 88 (Tel Info-Maman).
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Développement Date : Séances Info-Santé
des 5 sens
S 12.01.2023 %h Les séances d'échange Info-Santé sont un moyen de discuter en groupe autour S
SR 5 d'un theme choisi. I n ‘e
2 *06.02.2023 14:30h
Le développement oo Elles se déroulent : mﬂ m“ n
des 5 sens — étapes 09.02.2023 9h ' 2200 99 88
Importantes 01.03.2023 15h + en groupe de parents
: 16.03.2023 9h « selon un calendrier établi et mis a disposition des parents
Comment soutenir ) . P A P ) ,
le développement 29.03.2023 15h + en fonction des besoins des parents et des themes de santé publique: al-
harmonieux? activités AR ST laitement, alimentation de la femme enceinte, les pleurs et le sommeil de bébé,
ieux ' o : prévention des accidents domestiques, le développement des sens, etc..
J 27.04.2023 Sh
10.05.2023 15h ., ., L . .
Elles sont organisées et animées par une équipe de professionnels de la petite
25052023 9h enfance.
14.06.2023 15h Les séances d'Informations sont organisées par visioconférence ou alors en
29.06.2023 9h présentiel au CMS Luxembourg (voir les dates marquées *). ﬁonsu_ltatlons pour
) ) ourrissons et
03.07.2023 14:30h Pour pouvoir participer, vous voudrez nous contacter ou bien par mail SPSE@ Jeunes Enfants
BT 5 ligue.lu ou bien via le numéro 22 00 99 - 88 (Tel Info-Maman).
20.09.2023 15h
05.10.2023 Sh
18.10.2023 15h 9
*06.11.2023 14:30h C. ,
09.11.2023 9h
22.11.2023 15h .
07.12.2023 9h o
20.12.2023 15h Service Promotion de

la Santé de I’'Enfant
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22009988



http://ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans
https://ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans
https://ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans
http://ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans
http://ligue.lu/info-maman/

@

©

Allaitemen Date : Séances Info-Santé
CRIEHIL 11.01.2023 15h Les séances d'échange Info-Santé sont un moyen de discuter en groupe autour S
d’'un théme choisi.
26012023 9h 6
c g 08.02.2023 15h
Les bienfaits de Ell déroulent - maman
S 02.03.2023 9h es se déroulent :
I'allaitement 2200 99 88
*06.03.2023 14:30h * en groupe de parents
La reprise du travail et 15032023 15h « selon un calendrier établi et mis & disposition des parents
I'allaitement ) . \ . .
30.03.2023 9h + en fonction des besoins des parents et des thémes de santé publique: al-
C A A laitement, alimentation de la femme enceinte, les pleurs et le sommeil de bébé,
Soutien a l'allaitement AR prévention des accidents domestiques, le développement des sens, etc..
11.05.2023 9h
24.05.2023 15h - o . . .
Elles sont organisées et animées par une équipe de professionnels de la petite
#05.06.2023 14:30h enfance.
15.06.2023 Sh Les séances d'Informations sont organisées par visioconférence ou alors en
28.06.2023 15h présentiel au CMS Luxembourg (voir les dates marquées *). ﬁonsu_ltatlons pour
) ) ourrissons et
13.07.2023 9h Pour pouvoir participer, vous voudrez nous contacter ou bien par mail SPSE@ Jeunes Enfants
PERETE o ligue.lu ou bien via le numéro 22 00 99 - 88 (Tel Info-Maman).
#02.10.2023 14:30h
04.10.2023 15h
19.10.2023 9h A
08.11.2023 15h \\' )
23.11.2023 %h
*04.12.2023 14:30h .
06.12.2023 15h .
21122023 9h Service Promotion de

la Santé de I’'Enfant

Service Promotion de la Santé de I'Enfant maman www.ligue.lu
22009988



http://ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans
https://ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans
https://ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans
http://ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans
http://ligue.lu/info-maman/

Alimentation de Date : Séances Info-Santé
la mere allaitante

20.02.2023 9h Les séances d'échange Info-Santé sont un moyen de discuter en groupe autour .m
durée 1h 30032023 10h d'un theme choisi. I n ‘6
: 5 24.04.2023 9h
Alimentation de la Ell déroulent - maman
femme allaitante 25.05.2023 10h es se derodlent:
22009988
03.07.2023 9h * en groupe de parents
:Tgl{aelgg:;eegf travail et 02102023 %h « selon un calendrier établi et mis & disposition des parents
13.11.2023 9h « en fonction des besoins des parents et des themes de santé publique: al-
Les bienfaits de 11122023 Sh laitement, alimentation de la femme enceinte, les pleurs et le sommeil de bébé,

[ s prévention des accidents domestiques, le développement des sens, etc..

Elles sont organisées et animées par une équipe de professionnels de la petite

enfance.

Les séances d'Informations sont organisées par visioconférence ou alors en

présentiel au CMS Luxembourg (voir les dates marquées *). Consultations pour
. .. . . Nourrissons et

Pour pouvoir participer, vous voudrez nous contacter ou bien par mail SPSE@ Jeunes Enfants

ligue.lu ou bien via le numéro 22 00 99 - 88 (Tel Info-Maman).
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Grandir en Date : Séances Info-Santé
securite
19.01.2023 %h Les séances d'échange Info-Santé sont un moyen de discuter en groupe autour 5
durée 1h 01022023 15h d’un theme choisi. I n ‘6
. * .
Le besoin de bouger de 20022025 14300 . maman
Ienfant 23022023 9h Elles se déroulent : 2200 99 88
08.03.2023 15h * en groupe de parents
zgg;/c?:rflcgr:jg?:estiques 23.03.2023 9h « selon un calendrier établi et mis a disposition des parents
attitude parentale 19.04.2023 15h « en fonction des besoins des parents et des thémes de santé publique: al-
p . . ; ; pubhique-alr
et aménagement du 04.05.2023 9h Ial'gemer)t, allmenta.tlon de la femme enceln’ge, les pleurs et le sommeil de bébé,
prévention des accidents domestiques, le développement des sens, etc..
logement #15.05.2023 14:30h g PP
I 17.05.2023 15h
Que falre S Elles sont organisées et animées par une équipe de professionnels de la petite
d’accident 9 P quip P P
08.06.2023 9h enfance.
21.06.2023 15h Les séances d'Informations sont organisées par visioconférence ou alors en
> sean gar P " .
06.07.2023 9h présentiel au CMS Luxembourg (voir les dates marquées *). ﬁonsultatlons pour
. .. . . ourrissons et
*18.09.2023 14:30h Pour pouvoir participer, vous voudrez nous contacter ou bien par mail SPSE@ Jeunes Enfants
RS 5 ligue.lu ou bien via le numéro 22 00 99 - 88 (Tel Info-Maman).
12.10.2023 9h
25.10.2023 15h
16.11.2023 9h 9
#20.11.2023 14:30h U"
29.11.2023 15h
14.12.2023 9h '

Service Promotion de
la Santé de I'Enfant
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